Evidencias del Aprendiz
Registro fotografico aplicando las referencias de fotografia:
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Infografia Estilos de vida saludable 20260406 180308 Grabacion de la reunion
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& Infografia de estilos de vida saludable.
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le permitan establecer hébitos para lograr un estilo de vida saludable. El

recurso construido pueda dar respuesta a los siguientes preguntas:

#:Qué elementos deben tenerse en cuenta para interpretar las
necesidades energéticas diarias de una persona? l
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* CULTURA FISICA

Generar habitos saludables de vida mediante la
aplicacion de programas de actividad fisica en

los contextos productivos y sociales %
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CAPACIDADES FISICAS: @
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* Equilibrio, ritmo, reaccion,

orientacion, etc.) * Velocidad, fuerza, resistencia
y flexibilidad
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nacimiento, asi que los genes ¢ Estas capacidades sise

juegan un papel importante hacen de manera autonoma.
n su transmision.
¢ Teniendo esto en cuenta, si

¢ Debido a ello, las podemos obtener dichas
capacidades coordinativas no cualidades con
se obtienen, solo podemos entrenamiento,
mejorarlas
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Evidencia GA8-230101507-AA3-EVO01.
Ficha antropométrica de valoracion de la
condicion fisica

Edwin Ancres Calaea V..
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Indice Cintura Cadera (ICC): qué es y
como se calcula

Perimetro de cintura
Perimetro de cadera

indice cintura - cadera (ICC) =

B

Perimetro de la cintura Perimetro de la cadera

RESULTADOS
INDICE CINTURA-CADERA

Riesgo Mujer Hombre
Bajo <0,80 <0,95
Moderado | 0,81 - 0,85 96—
Alto >0,86 >1
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Microsoft Teams

Foro tematico - Identificar y establecer
las técnicas de coordinacion motriz.

2026-03-12 23:59 UTC
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[lustracion 10 FICHA 3335953 PRESELECCION DE TALENTO HUMANO MEDIADO
POR HERRAMIENTAS TIC
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Microsoft Teams

GA7-230101507-AA3-EVO01. Ficha
antropometrica de valoracion de la co...
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Tlustracion 10 FICHA 3118302 ADSO
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Julian Mora Bernaide Camargo Henry Augusto Ramirez Hernandee desver junio vega

Julian Castano Ruben Mantoya liiana Mancera Alexander B
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El pulso radial se siente en la
muneca, por debajo del pulgar

Ruhen M.

Calos B

Tlustracion 10 FICHA 3186131 Gestion de redes

Nos permiten
conocer la
morfologia de la
persona,
dandonos una
vision general de
Sus
posibilidades o
de posibles

malformaciones.

las mas sencillas
(talla, peso,
envergadura,
indice de masa
corporal)

[lustracion 10 FICHA 3186131 Gestion de redes






	Ilustración 10 FICHA 3335953 PRESELECCION DE TALENTO HUMANO MEDIADO POR HERRAMIENTAS TIC

